Menu estivo SEZIONE PRIMARIA/SECONDARTIA

Frutta di stagione

1° SETTIMANA | 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA | 6° SETTIMANA
ol Ravioli ricotta e spinaci Gnocchi* al ragu Pasta e piselli* Tortellini al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
w Fus'i di pollo ; F. Spalmabile Petto di pollo panato Hamburger Fusi di pollo Arrosto di bovino
% Zucchine* all’olio Insalata mista Spinaci* all’olio Patate a forno Patate al forno Fagiolini* in umido
| Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione Yogurt Gelato Frutta di stagione
D Risotto primavera* Risotto al parmigiano Riso al pomodoro Risotto con zucchine* Pasta bqrro ¢ Riso olio e parmigiano
w S . . . . parmigiano .
[ Mozzarella Straccetti di bovino Polpette di pesce Merluzzo* in umido : % Frittata
o . . * * 1101 Al Frittata con verdure %

Insalata di pomodori Carote™* brasate Carote* all’olio Fagiolini*all’olio e . Carote™* brasate
< r . . . . . . . . Zucchine* gratinate . .
s rutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
= Pasta pasticciata al
[a)
L_I_.‘l Pasta al pomodoro Pasta e lenticchie Lasagna forno Insalata di riso Lasagna
(@) Arista al latte Frittata di verdure* Frittata di patate Prosciutto di tacchino F. Spalmabile Galbanino
3 Carote* all’olio Fagiolini* in umido Zucchine* al vapore Insalata mista Insalata di pomodori Insalata mista
LSU Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt

Pasta burro e Pasta al pomodoro
D Pasta al pesto Pa;[;liaui;rr(l)oe parmigiano Tortino con le Pasta con le zucchine* | Pasta al ragu di verdure*
g Frittata al formaggio parmig Lonza arrosto verdure* al forno Prosciutto cotto Cotoletta di pollo
AT Prosciutto cotto e g o 11s s e I

O Bieta*all’olio Insalata di patate Fagiolini* all’olio Spinaci* al vapore Insalata verde Bieta* all’olio
t‘g Frutta di stagione Yogurlz Frutta di stagione Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione
fa) Insalit;g;;éio con Riso al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta fredda Riso e piselli* Pasta con tonno
% Crocchette di nasello® Nuggets di pesce* Galbanino Mozzarella Merluzzo* panato Platessa* alla mugnaia
Z Fagiolini Zucchine* all’olio Insalata pomodori Insalata di pomodori Carote* all’olio Zucchine* all’olio
§ & Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione




