
     Menù estivo SEZIONE RONDINI 

 1 ° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA 6° SETTIMANA 

L
U
N
E
D
ì Ravioli ricotta e spinaci 

Fusi di pollo 

Zucchine* all’olio 

Frutta di stagione 

Pasta al ragù 

Ricotta 

Insalata mista 

Mousse 

Riso e piselli* 

Petto di pollo panato 

Spinaci* all’olio 

Frutta di stagione 

Pasta e lenticchie 

Polpette di bovino 

Patate a forno 

Frutta di stagione 

Pasta burro e 

parmigiano 

Frittata con verdure* 

Zucchine* gratinate 

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 

Frittata 

Fagiolini* in umido 

Frutta di stagione 

M
A
R
T
E
D
ì 

Risotto primavera* 

Mozzarella 

Insalata di pomodori 

Frutta di stagione 

Pasta e lenticchie 

Frittata di verdure* 

Fagiolini* in umido 

Frutta di stagione 

Lasagna 

Frittata di patate 

Zucchine* al vapore 

Frutta di stagione 

Risotto con zucchine* 

Merluzzo* in umido 

Fagiolini*all’olio 

Mousse 

Pasta al pomodoro 

Fusi di pollo 

Patate al forno 

Frutta di stagione 

Riso olio e parmigiano 

Arrosto di bovino 

Carote* brasate 

Frutta di stagione 

M
E
R
C
O
L
E
D
ì 

Pasta al pomodoro 

Arista al latte 

Carote* all’olio 

Gelato 

Risotto al parmigiano 

Polpette di bovino in 

umido 

Carote* brasate 

Frutta di stagione 

Riso al pomodoro 

Polpette di pesce* 

Carote* all’olio 

Frutta di stagione 

Pasta pasticciata al 

forno 

Prosciutto di tacchino 

Insalata mista 

Frutta di stagione 

 Riso all’olio 

Mozzarella 

Insalata di pomodori 

Frutta di stagione 

Lasagna 

Provola 

Insalata mista 

Mousse 

G
I
O
V
E
D
ì 

Pasta al pesto 

Frittata al formaggio 

Bieta*all’olio 

Frutta di stagione 

Pasta all’olio 

Prosciutto cotto 

Insalata di patate 

Frutta di stagione 

Pasta burro e 

parmigiano 

Lonza arrosto 

Fagiolini* all’olio 

Frutta di stagione 

 

Riso al pomodoro 

Tortino con le 

verdure* al forno 

Spinaci* al vapore 

Frutta di stagione 

 

Pasta con le zucchine* 

Prosciutto cotto 

Insalata verde 

Gelato 

Riso e lenticchie 

Cotoletta di pollo 

Bieta* all’olio 

Frutta di stagione 

V
E
N
E
R
D
ì 

Riso con verdure* 

Polpette di nasello* 

Fagiolini* all’olio 

Frutta di stagione 

Riso al pomodoro 

Platessa* panata 

Zucchine* all’olio 

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 

Provola fresca 

Insalata pomodori 

Gelato 

Pasta all’olio 

Certosino 

Insalata di pomodori 

Frutta di stagione 

Riso e piselli* 

Polpette Nasello* 

Carote* all’olio 

Frutta di stagione 

Pasta al ragù di verdure* 

Platessa* alla mugnaia 

Zucchine* all’olio 

Frutta di stagione 

 


